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6. Diabetes Gala in Berlin steht im Zeichen der
Aufklarung

Pressemitteilung: diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe

Thomas Fuchsberger-Preis 2016 geht an
Prof. Dr. Rudiger Landgraf

Bt .

Zum VergroBern bitte auf das Bild klicken.

Die unabhiéngige Gesamtorganisation diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe hat gestern in Berlin zum
sechsten Mal zur Diabetes-Charity-Gala in das TIPI am Kanzleramt eingeladen und Diabetes und seine
Folgeerkrankungen in den Fokus der Offentlichkeit gestellt. Im Rahmen der Gala wurde wie in den
vergangenen fiinf Jahren der "Thomas-Fuchsberger-Preis" an eine ehrenamtlich titige Person verliehen,
die sich fiir die Aufklirung iiber Diabetes engagiert. Uberreicht wurde der Preis, wie auch im letzten Jahr,
von Jennifer und Julien Fuchsberger, den Enkelkindern von "Blacky" Fuchsberger. Dariiber hinaus wurden
Spenden fiir zwei diabetesDE-Spendenprojekte in Hohe von knapp 90.000,00 Euro zur besseren
Versorgung von diabetesbetroffenen Erwachsenen und ihren Angehdrigen gesammelt. Geladen waren
Gaste aus Politik, Wirtschaft und Showbusiness. Durch den Abend fiihrte die TV-Moderatorin Inka Bause.
Die Auftaktrede hielt die stellvertretende Sprecherin der AG Gesundheit der SPD, Sabine Dittmar, MdB.

Diabetes mellitus in den Fokus der Offentlichkeit zu riicken, war auch dieses Jahr wieder erklirtes Ziel der
Diabetes-Charity-Gala: "Der Umgang mit der Erkrankung Diabetes, ihre Vorbeugung sowie ihre
Behandlung, ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Denn Diabetes kann jeden treffen - Kinder,
Jugendliche, Minner und Frauen in erwerbsfihigem Alter sowie auch dltere Menschen. Die
Folgeerkrankungen des Diabetes belasten schon heute das Gesundheitssystem mit 35 Mrd. Euro pro Jahr",
begriindet Nicole Mattig-Fabian, Geschiftsfiihrerin von diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe, die
Entscheidung, zum sechsten Mal eine Diabetes-Charity-Gala zu organisieren. "Knapp 90.000 Euro kamen
im Rahmen der Benefizveranstaltung als Spenden zugunsten unserer beiden Diabetes-bezogener Projekte
zusammen", so Nicole Mattig-Fabian.

Im Rahmen der Gala im TIPI am Kanzleramt wurden wieder zwei Spendenprojekte von diabetesDE -
Deutsche Diabetes-Hilfe vorgestellt: Die Sicherung einer guten medizinischen Versorgung gerade in
landlichen Regionen ist eine der grofiten Herausforderungen der Gesundheitssysteme in den nidchsten
Jahren. Aus diesem Grund hat das Diabetes-Institut "Gerhardt Katsch" Karlsburg telemedizinische
Systeme entwickelt, die den behandelnden Arzt bei seinen Therapieentscheidungen unterstiitzen. Ziel des
Projekts "Diabetes-Coach" ist nun, das bestehende System um die Beratung und Betreuung der Patienten
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durch einen speziell geschulten Diabetes-Coach zu erweitern. So ist der Patient bei der Umsetzung der
drztlich verordneten Therapie nicht auf sich alleine gestellt.

Die Patientenschulung ist ein wesentlicher Bestandteil der Diabetestherapie. Obwohl jedoch seit ldingerem
durch Studien bekannt ist, dass neben den Betroffenen selbst auch die Angehdrigen von Menschen mit
Diabetes durch die Krankheit belastet sind, zielen alle zugelassenen Schulungsprogramme bislang
ausschlieBlich auf den direkt Betroffenen ab. Mit einem eigenen "Schulungsprogramm fiir Angehorige von
Menschen mit Diabetes" soll nun diese Liicke geschlossen werden. Zu diesem Zweck wird zunédchst der
Schulungsbedarf von Angehdrigen ermittelt. Darauf aufbauend werden die einzelnen Komponenten des
Programms entwickelt und im Rahmen von Pilotprojekten evaluiert. SchlieBlich soll die Wirksamkeit und
Effektivitit des neu entworfenen Schulungsprogramms in einer methodisch geeigneten Interventionsstudie
getestet werden.

Hohepunkt der Gala war wieder die Verleihung des "Thomas-Fuchsberger-Preises" in memoriam an den
vor sechs Jahren verstorbenen Sohn von Fernsehlegende "Blacky" Fuchsberger. Der an Typ 1 erkrankte
Thomas Fuchsberger war im Alter von 53 Jahren durch eine Unterzuckerung in einen Bach gestiirzt und
auf tragische Weise ertrunken. Der Preis wird an eine ehrenamtlich titige Person verliehen, die sich fiir die
Aufkldrung und die praktische Hilfe im Umgang mit der Krankheit einsetzt. Die Wahl der unabhingigen
Jury aus Arzten, Wissenschaftlern, Diabetesberatern und Betroffenen fiel in diesem Jahr auf

Prof. Dr. Riidiger Landgraf fiir sein jahrzehntelanges Ehrenamt fiir die Deutsche Diabetes Stiftung und
sein unermiidliches Engagement fiir die Privention und Aufkldarung des Typ-2-Diabetes. Jennifer und
Julien Fuchsberger iiberreichten den Preis, die Laudatio hielt die Schauspielerin Gesine Cukrowski.

Fiir die musikalische Untermalung sorgte Cassandra Steen, die fiir Ihre a capella Performance frenetisch
gefeiert wurde. Dariiber hinaus wurde die Gewinnerin des "Diabetes-Kids-Supertalent"-Wettbewerbs
ausgezeichnet: die 13jidhrige Madlin bezauberte mit einer eigenchoreografierten Bodenturniibung mit
hohen Schwierigkeitsgraden. Die gesammelten Spenden fiir die gemeinniitzigen Projekte wurden
stellvertretend fiir diabetesDE von prominenten Paten wie Hans Meiser, dem Bestsellerautorenpaar Iny
Lorentz sowie den Typ-1-Sportlern Fabian Bleck (Basketball), Kathrin Schanz (Tischtennis), Simon
Strobel (Rennradfahren) und Steffen Schmelzle (Triathlet, Finisher Iron Man2016) entgegengenommen.
Weitere prominente Géste waren u. a. Sportreporter Waldemar "Waldi" Hartmann, Extremsportler und
Musiker Joey Kelly und Schauspielerin Sarah Alles. Die Gala ist eine geschlossene Veranstaltung und
wurde ausschlieBlich durch Sponsoring verschiedener Firmen u. a. von Abbott, Almased, Medtronic,
Melitta und Meridol erméglicht.
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